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Es geht los!

Am 15, August , Heide-Elbe-Ultralauf -Testlauf fiir jedermann

Fiir alle, die sich schon mal fiir den 2. Heide-Elbe-Ultralauf am 4. Oktober
~warmlaufen” wollen, startet am Samstag den 15.8.2009 an der Sporthalle in
Soderstorf (Amelinghausen) der Testlauf 2009.

Auf einer Teilstrecke der Marathon-Distanz (21,1 km) geht es um 15.00 Uhr
von der Sporthalle in Soderstorf los und fiihrt die Laufer bis zum Sporthuus in
Salzhausen. Alle die Lust haben und sich fit fiihlen, sind herzlich eingeladen, die

Strecke mit Organisator und Laufer Jiirgen Meinberg zu testen.

Jeder ist fiir sich verantwortlich und der Transport muss selber organisiert

werden.

Meldungen fiir die Teilnahme am eigentlichen Heide-Elbe-Ultralauf am
4. Oktober sind bis zum 9. September auf der Seite http://www.heide-elbe-
ultralauf.de moglich.




